
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんぐりの草木染め ～ 自然からの贈り物 ～ 



25 26 27 28 29 30 1

2 3 麻婆丼 4 味噌うどん 5 さつま揚げと大根の煮物 6 唐揚げ 7 ポークハヤシライス 8

9 10 スポーツの日 11 ミートソーススパゲティ 12
ツナと枝豆の洋風混ぜご飯
アジフライ 13 豚肉ニラ春雨 14 鶏肉のママレード照り焼き 15

16 17 おにぎり・豚汁 18 ピザパン・豆乳ポテトスープ 19 牛肉と大根の韓国風煮込み 20 白身魚フライトマトソース 21 和風ハンバーグ 22

23 24 カレー 25 豆乳坦々麺 26 豆ごはん・柚子胡椒チキン 27 カツサンド 28 ガリバタチキンブロッコリー 29

30 31 のり弁 1 2 3

2022 10 October
日 月 火 水 木 金 土

毎

週

木

曜

日

は

焼

き

い

も

販

売

毎週水・木・金曜日は

お弁当、お惣菜販売の日


