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令和３年５月のご報告（皆さんの感想）

５／１２（水）、５／３１（月） 修了式 
２名の方が就職されました。和やかな雰囲気の式になりました。

 この２年と５ヶ月の間、沢山のことを教わり、難しいことも次々と出てきて、かなり大変なこともあったけど、パ
ッソの皆さんとスタッフさんたちに色々助けてもらいながら、自分自身でやり切ることができたのでよかったと思
いました。（修了生） 

 Ｉさん、Ｋさん、ご就職おめでとうございます。自分も面接やトライアルが近づい
てきたので、就職に向けて頑張ります。 

 Ｉさんは、レイアウトの準備の時にお世話になったので、就職先でも頑張ってほし
いです。Ｋさんはいろいろ話が合う方でしたので、頑張ってほしいと感じました。 

 Ｋさんが実習を頑張っていらっしゃって、できることも増えたとお話になっていた
ので、私もこれからも頑張りたいです。 

 贈る言葉の係を担当したので緊張しましたが、無事に終わってよかったです。 

 お二人共、コロナ禍の中で苦労されて就職されたんだなと思いました。 

５／１５（土） マナー コミュニケーション 
ファストフードで買い物をすることを想定して、いくらの買い物ができるか話し合いしました。

 自分はコミュニケーションを取るのが苦手でしたが、この授業を受けて、こうすれ
ばうまく話せるようになるなど、いい経験ができました。 

 グループでは何かの課題で、色々な事に挑戦することができるので楽しいです。こ
れからもパッソでグループでできる事を色々やりたいです。 

 皆がスムーズに役割分担や、意見を出し合って進めることができました。普段のお
金の使い方を見直す良いきっかけにもなりました。 

 グループの皆と何を頼むかを話し合ったり、商品の値段がいくらか考えて協力する
ことが出来ました。 

 皆で相談しながら、何をどのくらい買うのか、その商品の価格はいくら程か予想 

するのは楽しかった。 

 同じグループの方と話し合って、予算内に収めることができました。 

５／２５(火) 講話 お茶のおいしい淹れ方を学ぼう
お茶の妙香園様にお越しいただき、お茶について色々と学ぶことができました。

 温度によって渋味が少なく飲みやすかったり、逆に多くて少し飲みにくかったこ
とが分かって良かったです。他にも淹れ方についても学び、今後の訓練にも活かし
たいです。 

 淹れ方を学んだのは高校以来で、覚えてる箇所、忘れてしまっている箇所があった
ので、覚え直しができて良かったです。 

 お湯の温度が異なると、あんなにも、味に変化があるんだと知ってびっくりしまし
た。 

 一旦、湯のみに入れてから急須にお湯を入れるというひと手間で、全然
お茶の味が変わってくることに気付けたのは収穫だった。 

 正しいお茶の淹れ方を学ぶのは初めてだったので、勉強になりました。 

 お茶の作法や淹れ方の手順が分かりました。 

 お客様にお茶を出す機会があまりないので、大変勉強になりました。 

令和３年５月のご報告（皆さんの感想） 

５／２６（水） ストレスマネジメント
ストレスはどんなもので、どのように付き合えばいいかがわかりました。 

 ストレスは人によって感じ方が違う、ということがわかりました。 

 私は、自分なりのストレス解消法を見つけていきたいです。 

 教えてもらった深呼吸をしてイライラしないようにします。 

 人によって良いストレス、悪いストレスがある事が知れて良かったで
す。自分に合う発散方法を見つけます。 

 自分のストレスの要因や解消法と向き合っていき、ストレスについても
っと学ぼうと思いました。 

 ストレスは、普段の生活の中に原因があるという事を学びました。色々な原因がある
んだと思いました。 

 プラスとマイナスのストレスの種類やマイナスになった時の対処法も学びました。こ
れを機にストレスをコントロールしていきたいと感じました。 

 ストレスは嫌なことだけでなく、楽しいこともストレスになっているかもしれないと
いう説明を受けて、びっくりしました。 

 ストレスを上手くコントロールできるようになれば、もう少し楽に生活できるのにな
と思いました。 

普段の様子、感想など、みんなから聞きました！ 
ゴールデンウイーク課題の発表、自分プレゼンの様子、皆勤賞、実習参加などいろいろ取り組みがありました。

 プレゼンの作成をしている中で、特に難しかったのは、文章を読み上げることです。
最初は早く読み上げたため、２～３分くらいになりましたが、ゆっくり読み上げれ
ば、４分くらいになったのでこの調子で頑張ります。 

 ５月１２日から３日間、販売の実習に行きました。商品のストック、品出し、ハン
ギングを行いました。速さより丁寧に取り組むことを学び、自信をつけることがで
きました。 

 「体を動かそう」の授業はストレッチや体操をしました。ストレッチは楽しかった
です。体操も楽しかったです。 

 パッソに通いはじめて初めて皆勤賞をもらいました。自分なりにとても頑張ってい
たので嬉しかったです。 

 ゴールデンウィークの課題では、少し熱が入り過ぎて発表時間をオ
ーバーしてしまったことが残念でした。でもがんばりました。 

 最近、緊急事態宣言が出てあまり外に出てなかったため体が重かっ
たりするなどありました。その中で「体を動かそう」の授業を受けて
いい運動になりました。 

 ３ヵ月間休まずに通所することができました。これからも毎日通所
することができるように体調管理に気を付け通所したいと思います。 

令和３年６月・７月の行事予定 （※変更になる場合もあります） 

６／２２（火） ハローワークセミナー ７／６（火） ストレスマネジメント  

７／１３（火） 資生堂ビューティー講座 ７／２７(火) 地球上の少ない水でキミは何する？  

熱 田 校 
ＴＥＬ 052-678-8277 

ＦＡＸ 052-678-8278 

〒456-0031 

名古屋市熱田区神宮 3-7-26 たから神宮ビル 7Ｆ 

 

 

 

※ ご相談・体験・見学希望などございましたらお気軽にお問い合わせください。スタッフ一同お待ちしております。 

メールでのお問い合わせは passo@mmg.jp まで。 

詳しくは HP パッソ熱田校  で     またはQR コードから→ 

訓 練 生 作 成 ！ 
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