
 

 

 

 

 

 

修了式 

Ｔさんの修了式をしました。 

Ｔさんの好きな曲を歌ったり聴いたりしました。 

記念撮影は Tさんの好きな仮面ライダーのポーズをしました。 

私も就職先を探して行こうと思いました。私は不器用なところも多く、探す 

のに苦戦していますが、自分にあった就職先を探していきたいです。（M.T） 

仲の良い訓練生だったので寂しさもあります。でも、修了式は修了生の 

性格もあり、とても明るく楽しい時間になりました。（K.O） 

みんな笑顔で送り出していたのでよかったです。私自身はファミリーマート 

実習から話し始めたのですが、楽しく話すことができたので、その後も良好な 

関係を築けました。（J.H） 

一斉授業 

今回は、スケジュール帳の書き方を学びました。 

スケジュール帳に書いて覚えておくと、後で確認した場合にメモなどとは 

違い内容が混乱したりしにくいので、スケジュール帳を活用していきたいです。 

私は普段予定が決まった場合はスマホのカレンダーに記入していますが、 

今回スケジュール帳の使い方を学び、使ってみたいと思いました。（K.K） 

普段からスケジュール帳は使っていますが、書く時の工夫が色々あって、 

参考にしたいアイデアも知れたので良かったです。（T.H） 

スケジュール帳の管理の仕方をどんどん工夫して、色ペンや蛍光ペンを使用 

し、自分が見やすいスケジュール帳を作っていきたいと思いました。（M.T） 

姿勢体操 
「カイロプラクティック ちゅーりっぷ」の方々をお招きし、姿勢体操を 

行いました。タオルを用いて、スタッフと一緒に身体を動かしました。 

身体の緊張がほぐれていく感覚を体験することができました。 

スマホを長時間見ると、身体のバランスが崩れてしまうということ 

が分かりました。今回学んだ体操を実践していきたいです。（Ｊ.Ｈ） 

身体が伸びて気持ちいいものもあったけど、とてもキツイものもあり 

ました。日頃の体操がとても重要だと実感しました。（Ｋ.Ｏ） 

タオルを使って楽しくできたので良かったです。猫背なので、タオル 

とラップの芯で、効くところを探せるようにしたいです。（Ｔ.Ｍ） 

講師の方が楽しく指導してくださったので、訓練生もスタッフも 

笑顔で体操が出来ました。（H.H） 
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卓球大会 
卓上カレンダーや小さいラケットなどを使用して道具を作り、アイデア満載 

の卓球大会をしました。普段とは違う卓球で、経験者は白熱した試合となり、 

未経験者も手に汗握る時間で全員が楽しく参加することができました。 

卓上カレンダーで得点表を作りました。金具を卓上カレンダーに付

ける作業が大変でした。試合では、通常サイズのラケットで２回勝

ち、小さいラケットは難しかったですが、楽しめました。（Ｔ.Ｓ） 

今日の卓球大会では皆さんで楽しく試合をすることができて良かっ

たです。私は卓球経験者同士で試合をしましたが、ラリーが続いて

楽しかったです。（Ｊ.Ｈ） 

最初は、力加減が分からず安定したサーブが打てなかったけど、だ

んだん球のリズムがつかめるようになってきて、楽しく試合をする

ことができました。（Ｙ.Ｔ） 

作品紹介 
私たちは創作活動の時間に、色々なものを作っています。その中の作品をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ紹介 
６月より、女性スタッフが１名加わりました！ 

「ビジネスマナー」と「日本情報処理検定」のカリキュラムを担当されます。 

好きな事は、家でまったりしていることだそうです。 

 

 

相談・見学 体験随時受付中！ お気軽にお問い合わせください 

 

〒500-8842 岐阜県岐阜市金町 6 丁目 21番地 岐阜ステーションビル 7 階 

（JR 岐阜駅・名鉄岐阜駅より徒歩 8分） 

就労移行支援事業所パッソ岐阜校 

FAX：058-267-6075 

E-mail：passo@mmg.jp 

URL:www.mmg-passo.com 
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