
 

 

 

 

 

 

 

 

明治セミナー 
 

(株)明治の講師をお招きしセミナーをしていただきました。カカオの実の実物を見せてもらい成長

過程を知ったりチョコレートの作り方を教えてもらったりしました。また、チョコレート２種の食

べ比べをし、カカオの量で甘味と苦味の違いを感じることができました。 

チョコレートは時間を掛けて作り、時間を掛けて日本に届く事を知りました。 

普段から良く食べていましたが、全く知りませんでした。この様な事を学び 

食べ物への意識がより深くなったと思います。食品ロスも問題になる今、 

食べ物を粗末にしないように食べたいと思います。(K.O) 
 

カカオの秘密やチョコレートの食べ比べなど色々なお話を聞く事が出来たので良

かったです。(K.K) 

留学生交流会 
 

外国人留学生の方々をパッソ岐阜校にお招きしました。日本らしい文化をお伝えするために浴衣を

着ていただきました。 

また、外国人留学生一人一人の話を聞き、出身国の文化を教えていただきました。そして、訓練生

がスケッチブックやジェスチャーを用いてボッチャのルールを説明し、一緒に試合をして楽しい時

間を過ごすことができました。 

留学生の方々の発表で、それぞれの出身国の文化を知ることができました。一緒にボッチャをし

て、外国人留学生の方々がとても上手なので驚きました。（T.M） 
 

着ていた民族衣装や浴衣が似合っていてとても素敵でした。外国人留学生の

方々は、初めてボッチャに挑戦されましたが、とても上手で、一緒に楽しく

ボッチャをすることが出来て嬉しかったです。（H.F） 

唐揚げ・お寿司 
 

唐揚げとお寿司を作りました。唐揚げは、某フライドチキン会社の味・マヨネーズ・普通の唐揚

げ・塩麴の４種類を作りました。その中で反響が大きかったのは、某フライドチキン会社の味の唐

揚げと塩麹の唐揚げでした。レシピは事前に訓練生が作成しました。 

また、自分で作った卵焼きを巻いた巻きずしといなり寿司も作りました。 

普段は、母が唐揚げを作るのを見ているだけでしたがこの機会に作る順番を 

よく覚えて、目分量でもおいしい唐揚げが 

作れるようになると良いと思いました。（R.M） 

 

唐揚げのレシピを事前に複数用意して、班ごとに分かれてそれぞれ違う味のも 

のを作りました。私たちの班は塩麹としょうが、めんつゆなどを入れる味付け 

で一番早くに出来上がりました。他の班からも大人気でした。みんなと協力し 

て作った料理は、普段食べているものよりもおいしく、いつもよりもたくさん 

食べられました。（T.H） 
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お坊さんセミナー 
 

座禅をして何もしない時間を過ごし、日常ではなかなか作ることのできない〈考える余裕〉を作り

ました。また紙コップと紙で蓮の花を作ったり、お互いのことを考えながら如意棒を動かしたりし

ました。 

お話を聞き、他人と比べて良い、悪いとこだわるのではな

く、他人の良いところを認めるという話が印象に残りまし

た。（D.O） 
 

合掌の意味を教えていただきました。両方とも良いところ

もあれば悪いところもあり、それを両方とも受け入れる事

が大切だと分かりました。（H.H） 
 

 

 

リカバリーフォーラム 
 

岐阜市文化センターで開催された、岐阜県リカバリーフォーラムに参加しました。 

増田一世様による講演 『私たち抜きに私たちのことを決めないで 障害者権利条約を 

物差しにこれからを考える』が行われ、障がい者の方々が関わる社会活動について理解を深めるこ

とができました。 

これまでの経験を振り返るだけでなく、自分が体験した出

来事を人に伝えていくことが、障がいの種類にかかわらず

誰もが生きやすい社会を作り上げるということだと知りま

した。(Y.T)  
 

当事者の方々が積極的に自分たちの体験談を開示し、精神

障がいとは何かを知ってもらう活動をしていることはとて

も良いと感じました。私も自分の障がいの特性や当事者だ

からこそわかる事を生かし、同じ障がいを持つ方のサポー

トや、障がいについて知ってもらう活動がしたいです。

(Y.N)  
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