
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 約 3000人のアンケート結果を見て、受動的なものよりも行動的なものでストレス

を解消している人が多いことが分かりました。(S.K) 

 

胸骨圧迫を初めてやったけど、大変だし体力がいると思った。

子供に胸骨圧迫をやる時は片手でやる事を知った。(G.A) 

周囲の安全確認から AED の使用について知りました。胸骨

圧迫のやり方を教えてもらって、実際に行いました。 (H.T) 

 

 

テレビなどで少し AED の使い方を聞いたことがありましたが、

一通りの使用方法を学べて良かったです。(M.D) 

人によって様々なストレス解消法があるんだなと思いました。(O.K) 

褒める、褒められることで良い効果がある事を知りました。家で  

飼っている猫を日常的に褒めているので良い効果があると実感しています。(U.R) 

ストレスを上手く受け流すようにしたいと思います。(K.N) 

 

「ストレスマネジメント」を学びました。 

9 月 12 日(火) パッソ一斉授業（熱田校配信）  

 

自分も早く就職したいと考えていますが、自分の出来ることなどを  

自己分析して焦らず進めていこうと思います。(M.D) 

 
あっという間だったので、少しさびしく感じます。(U.R) 

 

 

スタッフの皆さん、訓練生の皆さんありがとうございました。  

皆さんがかけてくださった言葉を忘れないように頑張ります。 (N.K) 

 各務原市消防課の方から「応急手当」を学びました。 

8 月 23 日(水) 応急手当  

 

就職を決められた訓練生の修了式を行いました。 

 

9 月 15 日(金) 修了式  

 

就労移行支援事業所 ：2110500770 

  

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

体が一番大事なので、体に気を付けて仕事を頑張って欲しい。(H.T) 

 

 

 

 

約 3000 人のアンケート結果を見て、受動的なものよりも行動的な  

ものでストレスを解消している人が多いことが分かりました。(S.K) 

 

ストレス軽減する方法が知れて良かった(Y.A) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の行楽地紹介で香嵐渓について紹介しました。  

香嵐渓について詳しいことを発表できたので良かったです。(K.H) 

 

近い所の行楽場所もあったので電車を使って行ってみたいと思った。(G.A) 

 

あちこち行きたくなりました。(K.N) 

 

 

 

就労移行支援事業所 パッソ各務原校 

TEL : 058-380-6680 
FAX : 058-380-6681 
MAIL: passo＠mmg.jp 
〒 504-0952 岐阜県各務原市那加西那加 15  

イマオビル 1F 

◆ JR[那加駅 ]より  本町通りを南に徒歩 4 分  

◆名鉄各務原線  [新那加駅 ]より南東に  徒歩 6 分  

※駐車場有 (台数には限りがあります ) 

 

１０月  ６日(金)図書館へ GO！  

           (各務原市中央図書館) 

１０月１０日(火)一斉授業  

(豊田校配信) 

 

１０月  ７日(土)日本情報処理検定  

(岐阜校開催) 

 

１０月  ７日(土)稼働日  

 

折り紙万華鏡を作りました 

「お互い手を合わせて」という言葉が印象的だった。(A.M) 

人とは比べてはいけないとは思うが、比べた方が自分の成長に繋

がりやすいと思った。(H.T) 

お坊さんセミナーを行いました。座禅や合掌の意味を知れました。

また蓮の花を作りまして、綺麗に作れました。(H.T) 

何日もかけてコツコツ折り続け、 

つなぎ合わせて大きな万華鏡になりました！  

   
 

 

曹洞宗寺院のお坊さんから「思いやりの心」を学びました。 

9 月 15 日(金) お坊さんセミナー（一宮校配信）  

 

おすすめの秋の行楽地を調べ発表しました。 

9 月 13 日(水) 秋の行楽地紹介  

 

今月の予定  

 

  

  
 


