
2/5（月） 資生堂ビューティーセミナー

身だしなみや美容について学びました。

特に美容には興味がなかったけれどこれを機にこだわって

セットしていこうと思いました。(M.I)

今回のセミナーで肌のケアを始めてみようかという気持ちになりました。

第一印象を良くすることの大切さを感じました。(D.M)

ファンデーションの塗り方がわかった。アイシャドウパレットの色の組み合

わせがいいなと思った。メイクをしたら気分が上がった。(A.G)

2/9（金） SMBCセミナー（オンライン）

ローンやクレジットについて学びました。

ローンやクレジットに関する詳しい話が聞けて良かっ

た。クレジットカードはよく使用するので注意点を再

確認できた。(T.H)

2/13（火） 一斉授業（各務原校配信）

体調別野菜の効果について学びました。

契約は口約束だけでも成立するというのが意外だった。

一方的な理由で契約を解除することができないことも

意外だった。(M.A)

睡眠の質に効果のある玉ねぎは割と普段から料理に入って

いるので、量を増やしてみようと思いました。(K.S)

私は不眠に効果のある野菜と、そのレシピについて検索し

ました。逆効果な食材もあったので食べる時間帯も考えた

ほうが良いのかなと思いました。(D.M)
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お金でトラブルを起こさないように知識を持って利用

していこうと思います。(R.U)

自分の気になる症状に効く野菜やそれらを使った料理をパソコ
ンで調べました。機会があれば実際に作ろうと思います。(R.U)
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◆JR[那加駅]より 本町通りを南に徒歩4分

◆名鉄各務原線 [新那加駅]より南東に 徒歩6分

※駐車場有(台数には限りがあります)

2/2（金） 図書館へGo！

図書館へ行き、本を読んできました。

今回は最初にクイズなどの本を読み、後半は歴史の本を読みました。

前回と異なり、少し楽しめるような本を選びました。(T.H)

今週は二度図書館へ行って色々な本を見れたので良かったです。

今回は地図の本と、色鉛筆画の本を見ていました。(D.M)

今週は既に本を借りていたので今回は本を読んで過ごしました。また

次回も楽しみにしています。(R.U)

2/14（水） 地域活動 「春を見つけよう」

春を探しに出かけました。

水仙の花や、成長途中のたんぽぽを見つけ、すっかり

春になったなと思いました(M.I)

川沿いに水仙が群生していて、足を止めて香りを楽しみ

ました(R.U)

市民公園周辺を歩いて、自然を感じました(K.S)

今後の予定

3/12 （火） 一斉授業（熱田校配信）

3/15 （金） SMBCセミナー （オンライン）

3/8 （金） 図書館へGO！

3/13 （水） 地域活動

今月の川柳 テーマ：春 ・ ひなまつり

・ 寒さから 解放された 動き出そう(D.M)

・ 春の朝 暖かくても 起きれない(K.S)

・ なつかしい 保育園の時 よく見たな(R.Y)

・ ひなまつり 家族と一緒に かざりもの(A.G)

3/9 （土） 通所日

3/23 （土） 通所日
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