
 

 

 

……………………感想…………………… 
・今回のヨガレッスンを受けて、自分の身体

をいたわる事が大切だと思いました。 
・楽しくやろうと思いながら、ヨガをしてい

ました。ヨガを続けていき、体を柔らかく
していきたいです。 

・呼吸が大事だという
ことが分かりました。 

・瞑想をしている間は、
頭の中の考えがなく
なり、リラックス出来
て良かったです。 

 

…………………………………………実習を終えてみて………………………………………… 
・実習に行く前は、自分にできるか不安でしたが、実習をして、掃除や事務補助で感謝される事や

体を動かす大切さを学びました。また働いてみたいです。感謝されたいです。 
・実習に行く前は、緊張をしていましたが、作業を自分のペースで丁寧にする事や報連相を早めに

行う事を意識し、完璧を求めるのではなく、普段通りの自分でいようと思いました。良い経験に
なりました。 

…………………………………………感想………………………………………… 
・OA ワークの文書入力の問題のレベルが上がると漢字の読みが難しいの

で、入力ミスが増え、苦戦してしまいます。 
・事務職の基本的な事を学び、知識が増えたと感じています。 
・チーム作業に慣れておく事で就職後も困らないと思いました。 
・ミスを発見したとき、その人にどんな風に伝えたらいいかを勉強して、

コミュニケーションの練習にもなっているんだと思いました。 

 
…………………………………………感想………………………………………… 

・１日でできるので、たくさんの人が挑戦しやすいと思いました。 
・作業ワークとは違い、見たことのない色が出たので、面白かったです。 

…………………………………………感想………………………………………… 
・理想と現実にはギャップがあり、グループのメンバーと意見が違い、まとめるのに苦労しました。 
・働く条件を自分なりに色々と考え、またグループでメンバーと意見を交換し合って、それぞれ色々な価値観があるこ

とが分かりました。 
・違った意見やその理由を知ることができたのは、今後につながっていくと思いました。 

 

 

……………………………感想…………………………… 
・自分にはない発想がグループの人達から出て、このような発想もあ

るのかと思い、良い刺激になりました。 

○毎回新聞制作は大変だと感じます。チーム

で作業をすることの大切さを学びました。 

○編集がどれほど大変か学び、編集に少しず

つ慣れていきたいと思います。 

○制作に関われてよかったです。調整が難し

かったけど、良い経験になりました。 

 

 

相談・見学 随時受付中です。お気軽にお問い合わせください。 
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