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訓練生作成 

令和５年 通算第２０号 

 

新聞８月号  

６月１９日に修了式を行い、１名の修了生がスタッフや訓練生から暖かい拍手で 

見送られました。今回修了した訓練生は、パッソに通うことで「自分の限界を知る」

「相談する」ことの大切さを知ることができたと仰っていました。現在通所している

私たちも、就職に向け、カリキュラムに一生懸命取り組んでいきます。 

 

インタビュー 

【パッソに通っていて良かったこと】 

相談場所が見つかってよかったです。また、外で活動できるきっかけになりました。 

【訓練生へのメッセージ】 

自分を変えるのは最終的に自分なので、無理せず頑張ってください。 

資生堂セミナーでは男女別に分かれ、髪型やメイク等の身だしなみ、体臭対策等について学びました。実際に商品を使

って学ぶことができ、使い方だけでなく、使い心地なども知ることができました。 

使い方を教わり、商品を購入すればすぐに実践できるので、セミナーで学んだことを活かし、これから日々の身だしなみ

に取り入れていきたいと思います。 

男性 

パック・泡洗顔で肌が潤い、気持ちもスッキリしました。Ｂ

Ｂクリームは塗る前より少し肌のトーンが上がり、自然で健

康的な肌色になりました。汗拭きシートなどを使った体臭対

策や、ワックスでヘアセットも行いました。 
 

～感想～ 

・皮脂や紫外線などは男性の方が気になりやすいと知っ

て、スキンケアについてもう少し考えを改めようというきっ

かけになりました。 

・汗をかいてからだと時間と場所が限られているためケア

できない場合もあるかと思いますが、事前に予防できる

商品もあるみたいで、家にいる間に行えるのは良いと思

いました。 

女性 

座学で色の持つイメージのお話を聞いた後、スキンケア

と基本のオフィスメイクを実際に教わりました。コットンの持

ち方からポイントメイクのコツまで、初めてメイクする人にも

分かりやすい内容でした。 
 

～感想～ 

・メイクをすることで好感を与えれること、清潔感が出ること

を学びました。身だしなみは頭髪や服装だけではなく、 

メイクも身だしなみの 1つであることも学びました。 

・骨格の影響なのか、薄いメイクを心掛けてもなかなかうま

くいかないことが多かったので、自分に合った色味なの

か、もう一度よく観察してみようと思った。 

作業ワークの作品紹介第二弾…今回は解体したマスクのガーゼを使って作る、つまみ細工の

紹介です。 

つまみ細工とは、江戸時代中期頃から伝わる日本の伝統工芸です。正方形の小さな布をピン

セットを使ってつまんで折りたたみ、お花などをモチーフにした作品に仕上げます。 

通常、着物に使われるような丈夫なちりめん生地を使って作られることが多いのですが、刈谷

校ではガーゼの端切れを使って作製しています。ちりめんと比べると薄くてやわらかいので作業が

しやすく、完成品もふんわりとして可愛らしい印象に仕上がります。 

 

 

 

 

 

 
７月１１日に一宮校配信で、一斉カリキュラムを行いました。「給与の使い方」では、給与をどのように振り分けるかを学び、計画

的に振り分けないと金銭トラブルにつながると感じました。「柔らか頭を作ろう」では、物事の捉え方は一つではなくたくさんあると

いうことを学び、いろいろな視点から物事を見ることができるようにしたいと思いました。 

～感想～ 

【給与の使い方】 

・一か月で使うお金の配分が金額で表されたので、どのくらい自由に使えるのか分かりやすくなりました。 

・お小遣い帳をつけてどれだけ使ったかチェックするようにしていきたいと感じた。 

【柔らか頭を作ろう】 

・常識にとらわれてしまっている所が多いと思うので、時代に合わせて知識を付けていく必要があると

感じました。 

・自分がいかに固定概念にとらわれて日々生活しているか気付きました。 

日本情報処理検定 編集後記 

７月８日に日本情報処理検定がありました。 

検定を受験したきっかけと検定対策の際に意識したことなどについて、 

受験生にインタビューをしました。 

 

 

・言い回しや、どこに句読点を付けるか、どこ

で改行するかなどがとても大変でしたが、ス
タッフと相談して仕上げることができました。 
 

・期限までの時間が前よりも短く大変でした
が、協力して間に合わせることができたので
よかったです。作業中手が空いた時間があっ
たので、次回からはその時間も使って効率良
く作業を進めたいです。 

 

 相談・見学 随時受付中です。お気軽にお問い合わせください。 

就労移行支援事業所パッソ刈谷校

〒448-0841 
愛知県刈谷市南桜町 2丁目 58-1 
第 3 OTAビル 1階 

FAX：0566-91-6237 
 
E-mail：passo@mmg.jp 
ＵＲＬ：https://www.mmg-passo.com/kariya/ 

営業時間（平日） 

９：００～１７：００ 
 

アクセス 
名鉄・ＪＲ東海道本線「刈谷駅」南口 徒歩 3分 
かりまる「刈谷駅南口」 徒歩２分 

作品紹介  

 

給与の振り分けの 

ワークシート 

修了式 就職おめでとうございます！ 

①受験のきっかけ・理由 

・将来のために受験しようと思った。 

・スタッフに勧められた。 

・自分への挑戦 

②練習の際意識したこと・苦戦したこと 

・ミスへのプレッシャーがありました。 

・暗記を意識しました。 

・指が動かず苦戦しました。 


