
１０月６日に株式会社ＡＯＫＩのスタイリストの方をお招きして、身だしなみ講座を行いま
した。
人の第一印象はたった６秒で決まってしまうため、見た目で損をしてしまわないように、ポ

イントを押さえた着こなしをすることの大切さを、画像を見ながら分かりやすく教えて頂きま
した。スーツの着こなしをはじめとした、第一印象を良くするための話し方や態度に関するお
話は、就職活動においてためになるものばかりでした。
筆者もお辞儀の後には髪の毛を整えようとしてつい頭を振ってしまったりするので、これか

らのビジネスシーンでやってしまわないように気をつけていきたいと思います。

９月２９日、１０月９日に合わせて２名の方の修了式を行いました。ひとりの修了生の方は、一年前にパッソ
に入って、正直再就職は困難の連続でしたが、苦労を重ねて就職することができたそうです。起死回生して新た
な人生を歩むことになり、訓練生の皆さんと出会い、一緒に訓練できてとても楽しかったとおっしゃっていまし
た。もうひとりの修了生の方は、６ヵ月間のトライアルを経て正式採用されました。就職できた要因は、「スタ

ッフの言うことを素直に聞くこと！」とおっしゃっていまし
た。
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修了式

AOKIスーツセミナー

インタビュー

第一印象が下がってしまうNG行動

1.シャツ、スーツ、靴が汚れている
2.無表情、反応が薄い
3.猫背で姿勢が悪い（椅子に浅く座ることで自然と姿勢が良くなる）
4.下を向いて話す（語尾だけでも視線を合わせると良い。おでこの当
  りを見るのも可）
5.髪の毛を触る（乱れた髪の毛を振って整えるのもNG）

・NGなしぐさというのが参考になった。

・どんなに良いスーツを完璧に着こなしても、第一印

   象や、姿勢、身だしなみが悪かったらすべて台無し

になってしまうと学びました。

・話す際、語尾だけ人の顔を見れば良いと知りました。

・人の第一印象は６秒で決まると聞いて驚きました。

身だしなみのポイント

頭髪、衣服、言葉、態度。こ
の４つで身だしなみの評価が
決まる。おでこ、耳、首は出
すこと。女性は髪の毛を縛る
ときは、耳の高さでポニー
テールにする。

身だしなみは他人が評価する・おしゃれは自分が評価する

・コミュニティを増やすと思って気軽に通ってください。
人と関わるよう意識する事が大切です。

・物事を主観ではなく客観的に見たり聞いたりする事を学び、
何事も行動してから結論を出す考え方も教えて頂きました。

感想



・メンバーの意見を批判せずに行うことができました。

・メンバーそれぞれの価値観があることを学びました。

・自分では出せないアイデアもあり、楽しい時間でした。

・大勢で意見を出した方がアイデアが浮かびやすくなり、

考え方も変わって良いなと感じました。

アクセス
名鉄・ＪＲ東海道本線「刈谷駅」南口より徒歩3分
かりまる「刈谷駅南口」 徒歩２分

相談・見学 随時受付中です。お気軽に問い合わせください。

就労移行支援事業所パッソ刈谷校
〒448-0841
愛知県刈谷市南桜町2丁目58-1
第3OTAビル1階

アクセス
・ 名鉄・ＪＲ東海道本線「刈谷駅」南口より徒歩3分
・ かりまる「刈谷駅南口」 徒歩２分

１０月１０日の一斉授業ではブレインストーミングという手法を用いて、“土曜日のパッソでやりたいこと”
をテーマに３チームに分かれてグループワークを行いました。アイデアを書いた付箋を紙面に貼り付けていき、
出たアイデアの中から支持を集めた上位３つを各校で発表しました。人によって調理や創作など、様々なジャン
ルのアイデアがあり、個性や好みが表れていると感じました。

作品紹介 ガーゼしぼり
作業ワークの作品紹介第三弾…今回は解

体したマスクのガーゼを使って作る、しぼ
り染めの紹介です。染めの前準備として、
縫製が終わったガーゼをたたんだりねじっ
たりしてから輪ゴムで絞りをつくると、染
めた際にさまざまな模様が出来上がります。
前準備に決まった縛り方はなく、自由な

発想で個性豊かな柄を作っていきます。
最終的に染め終わった製品は「いきいき

ガーゼたおる」として福祉関係のイベント
などで販売されています。

一斉授業 from 豊田校

どんな模様になるかは染
めてからのお楽しみ

ブレインストーミングの
４つの原則
①批判しない。
②自由奔放で良い。
③質より量。
④アイデアに便乗・結合

感想

○初めて画像等の編集をしましたが、チーム
のこなれた方に教えて頂き、上手く取り掛
かることができました。

○イベント名の横にある季節の画像を選ぶ際
に、できるだけ質感が似ている画像を集め
て違和感なく見られるようにしました。

○本格的に参加するのは今回が初めてだった
が、経験のあるお二方と協力して完成させ
ることができた。

編集後記
１０月２１日にモンブランを作りま

した。タルトに山の形になるようにホ
イップをのせて、形に沿うようにマロ
ンペーストを上からかぶせました。そ
の後、チョコペンとナッツでおばけに
なるようにデコレーションしました。

・上手く出来なかったが楽しく作るこ
とができた。

・チョコペンとナッツで作成したおば
けが可愛かったです。

土曜稼働日

感想

TEL 0566-91-6236

F A X ：0566-91-6237
E-mail：passo@mmg.jp
U R L ：www.mmg-passo.com

営業時間 平日 ９：００～１７：００
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