
 

今月おすすめの本は、 

『なぜ「粗食」が体にいい

のか』です。 

粗食とは、「質素な食事」

のことです。 

健康を重視し過ぎてしまう

事や、「いまテレビで話題

の○○」という情報に流さ

れてしまいがちです。 

健康に興味がある方に読ん

でいただきたい一冊です。 

この度、名古屋校のデスクが個

人用に替わりました。勉強に集

中できる環境に 

なり好評です。 

節分の季節です。邪気を払い

幸福が訪れるよう豆まき。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 JR/地下鉄 /名鉄 /近鉄  名古屋駅】 東口より徒歩 10 分 

【 下広井町 交差点 】  東方向へ徒歩 3分 
〒450-0003 名古屋市中村区名駅南 1-20-12 ヨンゴービル 4F 

 
 

2 月 16日（土）パッソ岐阜校にて、日本情報

処理検定が行われました。名古屋校からは、訓

練生 2名が受験。検定当日はとても緊張しまし

たが日頃の勉強の成果を発揮し、全力で頑張り

ました。結果が待ち遠しいです。 

 

デスクの入れ替え 

2/16（土）日本情報処理検定 パッソくん その 12 

今月は就職活動の月です。ただいま２社、面談中です。それに加えて、パッソ新聞、クラフト、実習に巡回訓練と忙しいですが、息抜きしながら、かつ、やりがいを

感じながら名古屋校に毎日通所しております。うまくご縁があって就職が決まればいいなぁと思っております。＜Ｈ＞ 

 

sya 

2/16（土）調理 
前日に材料の買い出しに行き、調理イベントでお好み焼きを作りました。フードプロセッサーを使って色々

な具材を入れて、ふわふわのお好み焼きをみんなでワイワイ楽しく、たくさん食べておなかいっぱいに！ 

 

就労移行支援事業所 パッソ名古屋校 

名古屋校 通算第 49 号 

3 月号 

 

訓練生作成 

平成 3１年 図書館プロジェクト 

企業体験実習 

パッソ紹介、就職実績は 
こちらの QR コードより 

アクセスできます→ 
https://www.mmg-passo.com/ 

2/1（金）豆まき 

具材を 

切ろう！ 

混ぜよう、 

混ぜよう！ 
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↑ 鬼の役も訓練生 

訓練生手作りの鬼のお面 ↓ 
① 

切
る 

② 

混
ぜ
る 

③ 

焼
く 

お好み焼き楽しかった！ 

チーズ入りがふわふわ♪ 

ふっくら焼き上がり、 

とても美味しかった！ 

家でも作ってみたい！ 

役割分担し、仲良くチー

ムワークで出来ました！ 

 

 

・事務作業とカフェ作業をしました。お皿洗いやドリンク提供、レジ打ちなど普段はできない経験をするこ

とができて良かったです。 

・初めての実習でとても緊張していますが、毎回覚えることが多く、実際の職場を体験することができ、や

りがいを感じています。 

 

 

・1 月頭から事務作業の実習をさせていただいております。 

最初は分からないことが多く、質問ばかりで社員の方に助けていただ 

いておりました。仕事に関しては一日にこなす処理件数が多く大変で 

したが、いまでは複雑な処理案件や項目数が多い案件に関しても処理 

が出来る様になりました。実習を通して質問をする際、実習先の方と 

スムーズにコミュニケーションをとることが大変勉強になっています。 

Ｎ社へ実習 

パッソでは就労に向けた活動の一環として企業での実習も行っております。 

現在活動に取り組んでいる訓練生に感想を伺いました。 

Ｊ社へ実習 

２社の企業様へ３名の方が企業実習いたしました。実際の企業での業務を

経験し、就職へと繋がる貴重な時間を過ごさせていただきました。 


