
 

修了式 

祝 二人の訓練生が卒業されました！！ 

おめでとうございます！！ 

★訓練生から卒業される先輩方へ… 

・就職先でも頑張ってください。陰ながら応援しています。(S・H) 

・入所して間もない頃、気をつかっていただいて話しをしてくださいました。

さみしい気持ちもありますが、応援しております。(T・K)  

・就職おめでとうございます。新天地でも頑張ってください。(E・K) 

日本情報処理検定 文書デザイン２級合格！！ 
★１人の訓練生が資格に合格しました。 

・初めはタイプミスが多かったのですが、問題集を何度も解いたり、模擬試験形式に制限時間を設けて解くこと

によって正解の精度を上げていきました。職員さんが練習に付き合ってくださりありがたかったです。(K・R) 

実習感想 

★企業へ出向いての体験実習に今回３名の訓練生が参加しました。 

・製造機械を調整する人、仕上がった製品がレーンに乗り、完成品を容器に溢れないように容器を動かし、まん

べんなくするなどトラブルを０にすべく人、人の努力や見たことないマシンの頑張りが印象的でした。(N・H) 

・初めて一般事務のお仕事を体験しました。３時間という短さでしたが、なかなか疲れました。しかし、貴重な

体験であったことに変わりなかったのは確かで、今後の就職活動に生かしていきたいと思います。(E・K) 

避難訓練 

★避難訓練があり、防火や災害避難について指導していただきました。 

・初めて避難経路確認をしたのですが、犬のおしっこ対策している鉄製街灯は倒れにくいこ

とを知りました。ですが、避難経路には対策されてない電柱がいくつもあり、そこはより

気をつけながら避難しようと思いました。(K・R) 

・避難する時は「もどらない・しゃべらない・はしらない・おさない」を守りたいと思いま

す。(S・H) 

 

セミナー 

★１０／１５（金）ヨガ講座を開講しました。 

・最初、体が硬かったけど、ヨガをやったら体が柔らかくなりました。家でもやれ

る時があったらやりたいと思います。（S・H） 

・リフレッシュできました。普段身のまわりには様々な音や情報があふれており、

自分の内側と向き合う機会はなかったので、とてもよい時間でした。（T・K） 

・やっててねむくなってきて、ねそうになってしまったけど、ねないようにがんば

ってできた。（K・R） 

・温かくなりました。たのしかったです。体もかるくなりました。（M・W） 

土曜イベント 

★１０／２３（土）ディズニーアニメ“インサイドヘッド”を観ました。 

・哀しみを吐きだすことによって、ストレスをけい減させることができる。哀しむこと

はマイナスな感情だと思いがちですが、プラスに転じる為の必要な感情だと、改めて

思いました。（K・R） 

・僕の中の感情はどんな姿をしているだろうか。(A・H) 

・イラストが可愛くて観やすかったです。(H・S) 

今後の予定 編集後記 

１１月 ３日（水） 土橋セミナー 

１１月１１日（木） Ｐ-Ｂase 坂本様セミナー 

１１月３０日（火） 明治 食育セミナー 

・就職活動や病気で欠席などいろんなことがあったが、み
んなの協力があったので完成できた。(O・M) 

・就職のことで忙しかったけど、期限内に終わることが出
来てよかったです。（S・H） 

・体調不良で完成できるか不安でしたが、無事終えること
ができて一安心です。(E・K) 
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